INFORME JUSTIFICATIVO DE QUE LA PRACTICA DEL
FUT-TENNIS, TIENE LA CONSIDERACION DE PRACTICA
FISICO DEPORTIVA

1 .- ¢ Qué entendemos como practica fisico deporti¥a

El deporte

En su sentido mas amplio, el deporte es cualquégyg o actividad de ocio,
basada en un reglamento estricto y que procuraranagbbienestar fisico y
mental del ser humano.

Originalmente, el término deporte (del inglés spsetutilizaba para
designar actividades como la pesca deportiva g2a,qracticadas por la
aristocracia britanica. Mas adelante el términex¢endi6 para abarcar
también juegos de equipo y cualquier actividadiatléen general.

Practica Fisico Deportiva

Segun lo establecido anteriormente, entendemos podatica fisica
deportiva:

"El desarrollo de cualquier juego o actividad deploasada en un
reglamento estricto y que mejora el bienestardigimental del ser
humano y el que se realiza de forma habitual yicoatla en el tiempo".

2 .- ¢, Qué premisas se deberan cumplir para ser préca fisica
deportiva?

Debera ser un juego o actividad de ocio.
Debe cumplir un reglamento estricto.
Debe mejorar el bienestar fisico y mental del sendmo.



3 .- Se puede considerar el Fut-Tennis practica ft® deportiva?

El FUt-Tennis es un deporte de equipo practicadaps equipos de 1, 2 0
3 jugadores. Es conocido por este nombre debidm &lgorganismo rector
recibié el nombre de Fédération Internationale agtltballtennis
Association (FIFTA).

El objetivo es pasar una pelota (especial Fut-Bempuie es parecida a una
de Futbol pero con menos presion) con cualquide s cuerpo excepto
brazos y manos, por la red que delimita los daosrtes de juego, hasta la
zona de marca del equipo rival y que éste no deadalpelota.

La préactica del Fut-Tennis es claramente una aetdsfisica y dinamica,
gue requiere una preparacion y un buen entrenaorpema realizar los
movimientos necesarios para ejercitar el juego.

La practica de este deporte mejora sustancialneidema fisica y mental
del deportista. EI compafierismo, el espiritu dggria union de los
jugadores para conseguir el objetivo, etc ... hgcoensea un buen ejercicio
mental y de estado de animo de los deportistas.

El FUt-Tennis se practica en las escuelas y undagiss de muchos paises
europeos (sobre todo centroeuropeos y del Estepa®i en nuestro pais
vecino, Francia) y es una muy buena formacion tpata los escolares
como para universitarios, tanto para el ejerciigmd como por la
disciplina necesaria para aplicar las estrategtasticas del juego.
CONCLUSION:

Asi pues, podemos determinar que el Fut-Tennis:

- Es un juego o actividad de ocio

- Mejora el bien estar fisico y mental del practiea

- Y como veremos a continuacion hay que cumpliraglamento estricto



HISTORIA. REGLAS Y NORMAS DE JUEGO

Historia

El origen del Fut-Tennis se remonta al afio 192@nda fue jugado por
primera vez en Checoslovaquia (actual Republica@®hmor el equipo de
futbol del Slavia de Praga, como complemento deepamiento técnico de
sus jugadores .

Este pais fue el gran impulsor del desarrollo éebxite:
- en 1936, fueron escritas las primeras normagidd énnis

- la primera Copa de Fut-Tennis se jugo en 194@jama Il Guerra
Mundial

- en 1962 se creo la primera liga oficial

- en 1971 la Asociacion Checoslovaca de Fut-Teoeisreada

En 1987 se cred la Federacién Internacional dedrdtbnis (FIFTA); se
prevé en el préximo Congreso FIFTA 2010 (ChipretBlogue se llegue a
un total de 90 miembros, repartidos en los cingticentes:

— Africa: Argelia, Angola, Cabo Verde, Comoros, GhaMadagascar,
Mauritius, Mayotte, Congo-Brazzaville, Marruecosid&frica, Tunez,
Mozambique, Isla Reunion, Islas Seychelles, Sieeana,

— América: Canadd, Estados Unidos, Guatemala, Hosddwaentina,
Brasil, Colombia, Uruguay, Bolivia, Chile, CostacRj El Salvador,
México, Panama, Paraguay, Perd, Santa Lucia, adnig Tobago,
Venezuela.



— Asia: China, India, Iran, Malasia, Mianmar, PacaistFilipinas, Qatar,
Emiratos Arabes.

— Europa: Andorra, Austria, Alemania, Azerbaian, BasnHerzegovina,
Catalufia, Croacia, Chipre, Dinamarca, Inglaterralasl Feroe,
Eslovaquia, Eslovenia, Francia, Grecia, Holandangdfia, Irlanda,
Italia, Israel, Letonia, Macedonia, Moldavia, Parasco, Polonia,
Republica Checa, Rumania, Rusia, Serbia, Suizagquiair Ucrania,
Chipre Norte, Irlanda Norte, Noruega, Portugal,iRusscocia, Esparia,
Suecia, Gales.

— Oceania: Astralia, Nueva Zelanda, Vanuatu, Islabnan, Papua
Nueva Guinea

Partido de Fut-Tennis (Modalidad Triple)



Reglamento

Las principales caracteristicas son:

- Se juega en las modalidades siguientes: individiaddle y triple

- Enindividual, 2 toques de pelota y un solo rebaégreno de
juego: 12,80 m de longitud x 8,20 m (maximo 9 mpudeho,
dividido por una red de 1,10m de altura

- En doble y triple, 3 toques no consecutivos poio rebote ( Norma
FIFTA, para Europa do rebotes; terreno de juegon i largo x 9 m

de ancho

- Prohibido tocar la red con ninguna parte delpoer

- Es posible pasar una parte del cuerpo por endena red sin tocarla
- El servicio se hace con el pie, y cada juegoseierte en un punto

- Un partido se juega al mejor de tres sets, garsetiel equipo que
llega a 11 puntos con una ventaja de dos puntos

- La pelota es especifica de Fut-Tennis

- Las competiciones oficiales se juegan en pabgfiéro tiene gran
repercusion las competiciones en el exterior

- Las Mujeres y las competiciones Fut-Tennis Bagslpn jugar con
dos rebotes
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Terreno de juego Fuatbol-Tenis

SITUACION ACTUAL DEL FUT-TENNIS.
ACTIVIDAD NACIONAL E INTERNACIONAL

A partir de la creacién de la FIFTA, las diversampeticiones
internacionales se desarrollaron a muy buen ritmo:

- en 1991 la FIFTA realiz6 la primera Copa de Eardp selecciones
masculinas (Kaposvar y Szolnok-Hungria-; Meiringanza-)

- en 1994 se realiza el primer Campeonato del Mulgdselecciones
masculinas (Kosice-Eslovaquia-)

- en el 2000 se realiza el primer Campeonato delddidFemenino y Junior
(Kosice-Eslovaquia-)

- en octubre 2009, se realizara el primer Campeat@Europa Femenino
y Junior (Oradea-Rumania-)



- el proximo Campeonato de Europa categoria mascak realiza en
Turquia (noviembre 2009); en 2011 en Cércega (kaanc

- el proximo Campeonato del Mundo categoria masade realiza
también en Turquia (noviembre 2010)

- Congreso FIFTA en Barcelona (Mayo 2011)

- Posibilidad de realizar la primera Copa de Eurdp&lubes en Barcelona
en el 2012

- En abril de 2010, ha sido creada la Asociaciompea de Fuatbol-Tenis
con sede en Barcelona ( EFTA).

La Federacion Internacional FIFTA, también tendrgede en Barcelona.

Las mejores selecciones son la Republica Checllé2iallas de Oro en
total), Eslovaquia (32), Hungria (5) y Rumania (8).

La Asociacion Vasca de Fut-Tennis (AVAFUT) ha dactomo entidad
en el mes de marzo de 2010 y ha logrado ser mied#&bpbeno derecho de
la FIFTA.

La Asociacion Vasca de Fut-tennis ( AVAFUT ), e de los fundadores
de la EFTA y miembro de su comité ejecutivo.

Esto quiere decir, que nuestras selecciones y £h#mros, pueden jugar
los diversos Campeonatos del Mundo, de Europa, etc.

La primera participacion de la seleccién vasca mlasresta prevista para
2011.

La base para la formacion de la Seleccion Vasaagsie Campeonato del
Mundo, es la competicidon Liga Euskadi (temporads022011).

El primer Campeonato de Euskadi (Liga Euskadi) eoza en Octubre de
2010.



Tenemos un Convenio de Colaboracion con la AsaniaSuiza de Fut-
Tennis, y con el club campedn de Francia, el FE 3£(TB, para todo lo
referente a Formacion de entrenadores, jugaddres, e

La FIFTA hara en Euskadi seminarios técnicos denBoion de Arbitros
especificos Fut-Tennis.

En tratos con diferentes organismos, para ten€ramiro de Tecnificacion
y Escuela Oficial Fut-Tennis Euskadi.

Fut-Tennis Euskadi, tratara con diferentes federss, para difundir
nuestro deporte entre todos sus clubes afiliaden,gventos Futbol Playa,
Futbol Sala, etc.

Una de las estrategias, es que los clubes de fdditiobl sala, etc, formen
una Seccion Fut-Tennis dentro de sus estructumas,del FC Séte 34 TB.
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DOCUMENTACION GRAFIQA DE LA ACTIVIDAD, RECORTES DE
PRENSA, VIDEO, FOTOGRAFIAS

En breve adjuntaremos dossier de prensa escritledmacredita la
proxima actividad del Fut-Tennis en Euskadi y &himternacional, asi
como fotografias y videos de las competicionesnatmonales de
Fut-Tennis que proporcionaremos a aquellos intdosspara la iniciacion
a la modalidad,

Toda la acreditacion grafica de la existencia gfca de este deporte se
pueden encontrar en las siguientes webs:

Web Oficial Futbol-Tenis Euskadi (proximamente activa)

www.futtenniseuskadi.com

- FIFTA www.fifta.org

- Estados Unidos  www.soccertennis.org
- Republica Checa www.nohejbal.org

- Suiza www.footballtennis.ch

- Argentina www.futtenisargentina.com.ar
- Alemania www.fussballtennis.com

- Francia (Suresnes) http://asso.proxiland.fr/astb
- Austria www.oeftv.at

- Croacia www.nogotenis.hr

- Eslovaquia www.nohejbal-sk.sk

- Rusia  www.footballtennis.narod.ru

- Hungria www.labtenisz.hu

- Turquia www.futboltenisi.com.tr

Clubs

- FC Seéte 34 TB (Francia) http://tennisballonclubsete.free.fr
- FTC Genéve-Versoix (Suiza) www.ftgeneva.ch

- FTC bAVA (Austria) www.fcbava.at.tf

- FT Kosice (Eslovaquia) www.nohejbal.net

- TJ Sokol Modrice (Rep. Checa)www.nohejbal-modrice.net




Competiciones

-V Naciones (Suiza) www.t5n.ch
- Campeonatos del Mundo Masculinos 2008 (Rep. Checa)
www.msnymburk.cz

VIDEOS:
CD 1 - Final Campeonato de Francia de Clubs ded~Tennis 2008
(31 de mayo / Sete):
- ler Partido Individual
- ler Partido Doble
CD 2 - Final Campeonato de Francia de Clubs ded~Tennis 2008
(31 de mayo / Sete):
- Partido Triple
- 2do Partido Individual
- 2do Partido Doble

CD 3 - Final Campeonato de Chequia de Clubs dé¢effnis 2009.

Atentamente,

AVAFUT.



